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Julia Beier”
»Ich habe gelernt, zu mir zu stehen...”

Der erste Riickblick

Es ist nun schon mehr als ein Monat vergangen, seit ich in Frankfurt ins Flugzeug stieg und
meine Reise ins Unbekannte und ein anderes Leben wagte. Meine Bedenken und Sorgen
wie ich meinen Weg von Delhi' aus nach Kausani und schlieBlich dem Lakshmi Ashram
finden wirde, waren unnétig. Der Weg schien eher mich zu finden. Nach einem aufregenden
und hektischen Tag im Gewimmel unter der driickenden Schwile Delhis ging es mit dem
Zug weiter. Im Morgengrauen folgte dann die nachste Etappe, in der ich mit einem kleinen
Bus etwa 10 Stunden lang auf engen BergstraBen an Wasserféllen — reich an
Monsunwasser — und griinen Reisterassen vorbei nach Kausani gebracht wurde. Die Natur
war Uberwaltigend! Es waren erst zwei Tage vergangen, aber schon jetzt war klar, dass
Indien das Land aller Sinne ist — tausend neue Gerilche, Farben, Musik tberall... Das alles
kam mir vor, wie in einem Film; alles unglaublich und ungreifbar.

Ich fand schlieBlich auch den steilen Weg zum Ashram und meine Ankunft dort war, wie die
Ankunft in einer eigenen kleinen Welt. Es gab so viel Ruhe und Stille, so viel Freude und
Musik, so viel Schénheit in Natur und der Harmonie einer einfachen Lebensweise — ein
komplett anderes Leben!

Besonders in den ersten Wochen war es allerdings nicht einfach fir mich. Ich fihlte mich wie
ein kleines Kind; manchmal unbeholfen und deswegen unsicher. Ich musste alles neu
lernen! Insbesondere nach dreizehn Jahren Schule und kurz nach dem Abitur kostet es
einige MUhe den Anspruch, alles wissen und kénnen zu missen, wieder abzulegen. Ich
musste mich darauf einlassen — klingt so einfach und ist doch so schwer. Ich flihlte mich wie
ein kleines Kind. Die Worte aus den Mindern der anderen klingen fremd und haben keinen
Inhalt. Ich musste zwar nicht neu gehen lernen, aber meine Knie hatten sich an den
Schneidersitz auf dem Boden zugewdhnen und meine rechte Hand daran, dass es nun eine
ihrer Aufgaben ist, aus Reis und Gemuse kleine Kugeln zu formen.

So flhlte ich mich die erste Zeit in Gesellschaft der kleinsten Madchen (ca. sieben Jahre alt)
am wohlsten, weil sie am aufgeschlossensten und am wenigsten voreingenommen waren.
Ich verbrachte die ersten Tage singend durch den Pinienwald kletternd mit ihnen und suchte
Feuerholz. Sie fhrten mich sicher durch die Umgebung und zeigten mir eine Stelle, von der
ich zum ersten Mal den Himalaya richtig sehen konnte. Die Menschen hier nennen ihn nicht
ohne Grund das Tor der Gétter und sind unglaublich stolz und ehrfirchtig.

Inzwischen hat meine anfangliche Miidigkeit nachgelassen und das wegen des
Hbhenunterschieds entstandene dumpfe Rauschen in den Ohren ist auch verschwunden.
Die Tage hier werden mit jedem Tag mehr mein neuer Alltag. Allerdings ist es ein Alltag im
positiven Sinne, da es hier nie langweilig wird. Ich nenne es Alltag, weil ich mich sicherer
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fihle und beginne, mich daheim und eingebunden zu fuhlen; weil meine FiBe auch im
Dunkeln ohne Ollampe den steilen Steinweg zu meinem Zimmer finden. Ich bin Teil dieser
kleinen Welt geworden.

Kultur

Vor meiner Abreise waren sie da; nicht nur in mir selbst, sondern auch von auBen. Ich meine
die Stimmen, die verunsichern und zum Zweifeln anregen wollten, die sich sorgten und mich
beunruhigten: ,Es wird alles anders sein!“, ,Da kommt ein ganz schén groBer Kulturschock
auf dich zu!“, ,Ich werde bei Null anfangen!*.

Bei Null fangt man nie an, egal wo man hinkommt — so viel habe ich gemerkt. Man bringt
immer seine eigene Geschichte mit und die geht auch in einem véllig neuen Umfeld nicht
verloren.

Besonders die ersten Tage war ich allerdings verunsichert und auf fremde Hilfe und
Freundlichkeit angewiesen. Es gab so einige Probleme und Hirden zu Uberwinden. So ist es
in Indien z.B. nicht tblich als Frau kurze Haare zu tragen. Die Haare sind der ganze Stolz
der Frauen. Sie sind ihrer ganzen Lange Ausdruck ihrer Wiirde, Kraft und ihres Stolzes und
bringen Respekt und Achtung mit sich. Deshalb stieBen meine kurzen, zerzausten Haare
zunachst auf Unverstandnis, aber auch auf Unsicherheit, weil viele Madchen nicht wussten
wie sie mich jetzt behandeln sollten — wie eine Erwachsene oder wie eine Gleichaltrige.
Obwohl mir dies erst einmal unangenehm war, hat es im Nachhinein dazu beigetragen, dass
es mir einen tieferen Einblick in das Leben der Madchen ermdglichte, weil es die stérende
Distanz vergessen lieB.

Mittlerweile bin ich akzeptiert — und meine Haare auch. Sie wollen mich nicht mehr standig
kadmmen, Fett in die Haare schmieren oder sie sogar abschneiden. Wir warten nun
gemeinsam die Zeit ab, bis sie langer sind und sind gespannt, wie ich dann aussehen werde.
Ich war des Ofteren demotiviert, weil hier selbst beim Gemuseschneiden so feste
Gewohnheiten existieren, dass ich die Kartoffeln nur so und nicht anders schélen durfte. Ich
habe mich dann nach einigen vergeblichen Versuchen, die Madchen davon zu tberzeugen,
dass auch meine Schélweise ginge, mich dann doch in die fir mich beschwerliche indische
Art und Weise des Kartoffelschéalens eingefligt. Zu diesem Zeitpunkt kam mir alles etwas
sinnlos vor und ich sah mein Ideal von Toleranz schon langsam zur lllusion werden. Aber
man selbst kann nur akzeptiert werden, wenn man selber akzeptiert — und das bezeiht sich
nicht nur auf Gemuseschneiden. Nun kann ich mein Gemuse schneiden, wie ich will und alle
wissen, dass es schneller geht, wenn ich es so mache. Damit bin ich eine grdBere Hilfe.

Hilfe leisten, Helfen, etwas tun waren einige meiner Ziele fir meine Zeit hier. Worin besteht
diese ,Hilfe“ nun? Wenn man sich hier umschaut, die lachenden Gesichter, die gut
gepflegten Gartenbeete, gekehrte Pfade, saubere Plumpsklos, jeden Tag warmes Essen und
beobachten kann, dass alles wunderbar funktioniert und sich mit den Jahren Regeln und
Ablaufe herausgebildet haben, die das Leben hier in Harmonie mit Kultur und Natur
ermdglichen — Wo steht man da als eine, die dachte sie kénne helfen? Fir mich gilt immer
noch, dass es der groBte Fehler ist, nichts zu tun, weil man glaubt, dass, was man tun kann,
sei nur eine geringe Hilfe. Mir wird aber immer klarer, dass meine Zeit hier in erster Linie ein
Lerndienst ist — und wir lernen hier jeden Tag voneinander. Wir arbeiten zusammen, bereiten
das Essen, stillen den Hunger, beten und singen gemeinsam. Beide Seiten lernen, Geduld
mit dem anderen zu haben und es steigt das Bewusstsein, dass hier zwei verschiedene
Kulturen aufeinander prallen. Es entsteht Einsicht und oft kann man ein nachsichtiges
Lacheln empfangen. Die Kommunikation gestaltet sich noch etwas schwierig, da mein Hindi?
nach zwei Monaten noch sehr bescheiden ist. Doch kommt man mit Herz und dem Willen zur
Offenheit hier erstaunlich weit.

Der mysteridse Kulturschock ist noch nicht auf mich zugekommen, weder ist er mir mit
maBigem Schritt begegnet, noch ist er wie eine Welle Gber mich geschwappt. Der Schock
blieb aus, denn geschockt ist man nur, wenn man das Leben hier mit européischen
MaBstaben zu vergleichen versucht. FlieBend warm Wasser ist Luxus, die Dusche ist ein
Eimer mit Wasser und es gibt Plumpsklos. Der Kulturschock hat kein Gesicht. Er ist vielmehr



wie ein Schleier, von dem Leben und der Vielfalt bewegt, der sich mal hebt und senkt und
ganz Indien umgibt.

An die meisten Veranderungen konnte ich mich leicht gew6hnen. Es ist bereits
selbstversténdlich, mit der rechten Hand zu essen, die Menschen mit gefalteten Handen und
.,Namaste“ oder ,Jay jaigat“ zu begrtBBen, das alltadgliche Feuermachen, um das Wasser fr
eine wohltuende Dusche zu erwarmen... Die Reduzierung auf das Wesentlich war nicht das
Problem. Vielmehr konnte ich es kaum glauben, dass es in Indien keinen einzigen Mulleimer
zu geben scheint. Der Mill wird an den schdnsten Orten und Platzen mitten in unberlhrter
Natur ,entsorgt“. Sorgen Uber die Folgen und Schaden, die entstehen, wenn die kleinsten
Kinder inmitten des hauseigenen Mullbergs im giftigen Qualm spielen, macht sich keiner.
AuBerdem gibt es hier die Begriffe Privatsphare und Ruhestérung nicht. Oft beschallt ein
einziger Haushalt das ganze Dorf mit lauter, fréhlicher, typisch indischer Musik.

Wenn man sich darauf konzentriert, kann man zu jeder Zeit Unterschiede erkennen. Man
kann zu dem Schluss kommen, in Indien sei alles anders. Aber mindestens genauso viel ist
gleich und das sind Dinge, die wirklich z&hlen.

Es ist keine Flucht mehr

Mittlerweile ist der 26.12.2005! Weihnachten im Lakshmi Ashram ist vorlber. Vortber sind
auch die Tage, an denen ich dachte: ,Wenn ich es hier bis Weihnachten aushalte,...”

Die erste Zeit war nicht einfach. Ich kann mich noch sehr gut an die skeptischen Blicke
erinnern und die nicht sehr sanften AuBerungen Uber meine kurzen, zerzausten Haare.

Aber nun — wenn ich zurtickdenke — fallt mir auf, dass eine der Fahigkeiten, die ich hier
erlernen musste, genau aus den Anfangsschwierigkeiten gewachsen ist. Ich habe gelernt, zu
mir zu stehen.

Es gab so viele Situationen, in denen ich auf keine gelernten und gewohnten
Verhaltensmuster zuriickgreifen konnte, weil ich in meinem bisherigen Leben noch nie in
einer dhnlichen Situation gewesen bin. Es war niemand da, der mir hatte sagen kdnnen, wie
ich nun handeln oder reagieren soll. Das waren die Situationen, in denen ich nach meinem
eigenen Gewissen und Geflhl gehandelt habe. Deshalb waren diese Entscheidungen ,echt®,
kamen aus mir selbst, waren nicht angelernt oder eingepragt. So habe ich viel Gber mich
selbst gelernt.

Es waren die besten Weihnachten der letzten Jahre und das sagt ein bekennender
Weihnachtsmuffel. Hier war nichts von dem konsumkranken Weihnachtswahn unserer
europaischen Gefilde zu spiren.

So sitze ich schlieBlich glticklich mit einem Paar braunen Socken mit Kirschstickerei — mein
diesjahriges Weihnachtsgeschenk — nach vielem Singen und Tanzen und mit dem leckersten
Reispudding der Welt im Bauch, vor meinem Zimmer in der Nacht und bestaune die Sterne.
Dabei erinnere ich mich daran, wie ich ganz am Anfang hier saB und mir noch nicht
vorstellen konnte, drei Monate hier zu sein. Doch in der Zwischenzeit ist viel passiert. Das
Lakshmi Ashram-Leben ist nun auch mein Leben (auf Zeit) geworden. Immer wieder habe
ich zwischendrin aufgeschrieben, wie ich alles sehe, und habe gemerkt, dass es immer
anders ist.

In den ersten Tagen habe ich noch viel Zeit mit meinem Reisefuhrer verbracht und gerne
hatte ich all die interessanten Platze besucht. Es war eine Unruhe in mir. Ich hatte Angst vor
den vielen neuen Dingen; Angst davor, ein Leben hier im Lakshmi Ashram zu beginnen;
Angst davor, so lange an einem Ort zu sein. Deswegen war mir klar, dass eine Reise nur
eine Flucht vor all dem gewesen ware. Somit verschob ich meine Reiseplane und
Reisegedanken erst mal auf die Zeit nach Weihnachten und beschloss, mich so gut wie ich
konnte auf Lakshmi Ashram, den Tagesablauf und die Menschen zu konzentrieren und ein
Teil davon zu werden.

Nun kann ich meine Reiseplane wieder aufnehmen. Es ist jetzt keine Flucht mehr! Das
macht mich glicklich. Es fallt mir sogar schwer zu gehen. Die Tatsache, dass alle Madchen



nach Weihnachten sowieso Ferien haben und ihre Familien besuchen, macht meinen
»+Aufbruch“ einfacher. Ich weil3 zwar noch nicht, wie es werden wird, aber ich bin sehr
gespannt auf ein anderes Indien, auf neue Gesichter und Erfahrungen und nach drei
Monaten der Sesshaftigkeit natirlich auf das Gefiihl des , Auf-der-Reise-Seins*.

Ich schlieBe also das quietschende Ashramtor hinter mir, den schiitzenden Segenspunkt fir
die Reise auf der Stirn, und mache mich mit schwerem Rucksack auf den Weg. Januar ist
mein Reisemonat. In diesem Moment weiB ich noch nicht, dass ich in diesen paar Wochen,
den schdénsten Sonnenuntergang sehen, Zukunftsplane schmieden, schwere
Entscheidungen treffen und neue Freunde finden werde.

Meine Reise geht von Almora® nach Jalna*, zu einer Malerin, die umgeben vom Himalaya
abseits indischen Stadtgewimmels und Dorflebens wohnt und bei der ich eine Woche bleibe.
Von dort aus reise ich weiter zu einem kleinen Vorort von Dehradun® zu befreundeten
Puppenspielern, die zu zweit in einem kleinen Zimmer, das Schlafzimmer, Wohnzimmer und
Kiche zugleich ist, wohnen, und bei denen ich beinahe einen ganzen Monat lebe. Diese Zeit
ist noch einmal sehr pragend. In diesen Wochen fallt auch die Entscheidung, bereits im Marz
zurlick nach Deutschland zu gehen. Es ist keinesfalls so, dass ich es hier nicht mehr
aushalte, doch der Wunsch, in der ,Realitat“ mein neues Leben zu beginnen, ist starker.
Indien und die Zeit im Lakshim Ashram ist eine &uBerst wichtige ,Zwischenzeit“ und genau
der richtige Ort, um das Licht fir meinen nachsten Schritt zu finden und zu erkennen, was
ich will.

Danach geht es weiter nach Rishikesh®, wo ich eine Woche verbringe. Rishikesh ist nach
dem Leben im Lakshmi Ashram und Dehradun ein ,Kulturschock®. Das hier ist nicht Indien.
Es ist vielmehr ein Spiegel unserer westlichen Gesellschaft. Hier wurde eine kleine
illusorische Welt geschaffen, die mit Indien wenig zu tun hat, auBer, dass sie in Indien liegt.
Nur der Ganges’ halt mich hier — ein Symbol fiir Indien, ein Land, in dem Schénheit und
Graus, Leid und Freude, Betrug und Wahrheit, Hass und Liebe, Freiheit und Gefangensein,
Leben und Tod auf so unfassbare Weise jederzeit parallel im selben Moment existieren.

Meine Rickkehr zum Lakshmi Ashram ist wie eine zweite Ankunft, da ich so fréhlich
empfangen werde. Ich verbringe nur insgesamt elf Tage im Ashram mit einer Deutschen, die
ich in Rishikesh getroffen habe und der ich nun Laksmi Ashram zeigen kann. Dann brechen
wir gemeinsam auf nach Delhi, von wo aus wir nach Veddchi in Gujarat weiterreisen. Dort
leben zwei befreundete Freiwillige, mit denen ich mich viel austauschen kann. Nach einer
Woche geht es wieder zurlick nach Delhi, wo ich meine Tante vom Flughafen abhole. Es ist
sehr komisch nach so langer Zeit, ein vertrautes Gesicht aus einem Leben, das in weite
Ferne geruckt ist, wiederzusehen. An den Reaktionen und dem Austausch mit meiner Tante
erkenne ich, wie sehr ich mich doch schon an dieses faszinierende und zugleich
erschreckende Land gewdhnt habe. Ich erinnere mich nur zu gut daran, wie auch mir am
Anfang diese Stadt Angst gemacht hat, ich mich fremd gefliihlt habe und beinahe jede
Sekunde von einer Riksha tberfahren worden ware. Nun weif3 ich, dass man manchmal
einfach gehen muss, um nicht sein Leben lang auf der falschen StraBenseite zu verbringen...
Es gibt Dinge, an die man sich gewdéhnen kann: das Gewimmel, den Larm, das Angestarrt-
Werden, vielleicht auch an den Dreck und den Schmutz. Doch dann gibt es auch Dinge, an
die ich mich nicht gewdhnen will: Das fangt damit an, dass tberall der Mall hingeworfen wird
und gipfelt darin, dass ein Mann, der klagend sein angeblich totes Kind in den Armen halt,
um Geld bettelt. Dies wird fir mich immer kaum zu begreifen und auszuhalten sein. Wie groB
muss das Leid eines Menschen sein, der sein Kind dazu zwingt, sich tot zu stellen, um ein
paar Rupien zu erbetteln? Ich wei3, dass ich nichts daran andern kann — vielleicht kann das
niemand.

Aber ich habe dieses Land trotzdem auf eine Art lieben gelernt. Mit all seinen Menschen und
Gesichtern hat es mir deutlich gemacht, wie ignorant unsere westliche Gesellschaft bei dem
Punkt ist, was sie Armut und Probleme nennen. Ich werde anders zurickkommen!

Die bevorstehende Rickkehr macht mir auch Angst. Wie werde ich je irgendwelche Worte —
geschweige denn die ,richtigen” — finden kénnen, wenn mir, obwohl ich das alles mit eigenen
Augen gesehen habe, doch so oft die Worte fehlen?



Schon wieder zu Hause

Wieder zu Hause? — ein kleiner Sprung.

Die letzten Wochen kamen mir vor wie ein einziger Augenblick; ein Sprung, sie gingen wie
im Flug vorbei... Jetzt bin ich also schon seit beinahe einer Woche zurlick im kalten,
verschneiten Deutschland. Ich kann es kaum fassen. Ein neuer Film hat begonnen. Ich weif3
noch, wie man sich wann wie verhalt, ich kann — zu meinem Erstaunen — noch ganz
passabel Autofahren, alles ist bekannt...aber nicht mehr so vertraut. Was bleibt, sind die
Erinnerungen an schéne, ergreifende, manchmal auch schwer zu meisternde Augenblicke.
All diese Bilder sind in mir und die gréBte Veranderung bleibt wohl auch im Innern...

! Delhi, ist eine Stadt im Norden Indiens im Unionsterritorium Delhi mit ca. 11 Millionen Einwohnern in der
eigentlichen Stadt. Da Neu-Delhi und die Stadt Delhi eine urbane Einheit bilden, werden in Indien beide Stadte
zusammen oft einfach nur Delhi genannt.

% Hindi, ist eine indische Sprache, die in den meisten nord- und zentralindischen Staaten gesprochen wird. Hindi
ist seit 1965 Amtssprache Indiens. Unter den meistgesprochenen Sprachen der Welt steht Hindi an zweiter Stelle
nach Chinesisch und vor Spanisch und Englisch.

* Almora, ist eine Stadt im norddstlichen Bundesstaat Uttaranchal. Sie wurde 1560 gegrindet.

4 Jalna, Hauptstadt des gleichnamigen Verwaltungsbezirks, der im westlichen Bundesstaat Maharashtra gelegen
ist.

> Dehradun, friiher auch Dehra Dunn, ist seit November 2000 die provisorische Hauptstadt des nordéstlichen
Bundesstaates Uttaranchal. Sie hat etwa 449.000 Einwohner.

® Rishikesh, ist eine Stadt im Bundesstaat Uttaranchal mit rund 60.000 Einwohner. Sie liegt 225km von Delhi
entfernt am FuBe des Himalaya. Rishikesh ist eine bekannte Pilgerstadt.

! Ganges, ist ein 2.511km langer Strom in Indien und Bangladesh und der heilige Fluss der Hindus. Er entsteht
im Stidwesten des Himalya und miindet in den Golf von Bengalen.



