
Train-the-
Trainers
“Ich gebe Aktionstrainings. Du auch?”

Du hast schon einige Erfahr-
ungen mit zivilem Ungehor-
sam gesammelt?

Du willst Dich mehr engag-
ieren, z.B. gegen Atomkraft?

Du arbeitest gerne mit 
politischen Gruppen und hast 
pädagogisches Geschick?

Du hast Lust, endlich selbst 
Trainings in gewaltfreier 
Aktion zu geben? 



Train-the-Trainers - Was und Wozu?

Das Team von AktionstrainerInnen bei 
X-tausendmal quer sucht Verstärkung - und 
hier kommst Du ins Spiel.

Wenn Du alle Fragen der ersten Seite mit “JA!” 
beantwortet hast, ist eigentlich auch schon 
alles klar:
Du kommst Ende August zum Train-the-Train-
ers-Seminar ins Wendland, erlebst lockere & 
lehrreiche Tage mit anderen hochmotivierten 
Gleichgesinnten, bist danach völlig begeistert, 
und nutzt Deine Chance, soviel Aktionstrain-
ings geben zu können, wie Du nur willst.

Vom 25.-28. August stehen drei Dinge im 
Mittelpunkt: die ganzheitliche pädagogische 
Arbeit mit Gruppen, typische Inhalte im Train-
ing für gewaltfreie Aktion und sich selbst in 
der TrainerInnen-Rolle auszuprobieren.
(Zusätzlich hast Du vom 28-29.8. die Mögli-
chkeit, eine Aktion im Rahmen der Kampagne 
gorleben365 praktisch zu begleiten und zu 
reflektieren.)

Alle Infos, die Du noch brauchst, findest Du 
unten.

Bis dahin, wir freuen uns auf Dich,

Cheyenne, Markus und Sebastian
   ...für das Trainingsteam von 



Train-the-Trainers - Infos auf einen Blick 

WAS? “Train-the-Trainer”-Seminar für zukünft-
ige TrainerInnen in gewaltfreier Aktion

WANN? Donnerstag, 25. August, 18 Uhr bis 
Sonntag, 28. August 2011, 15 Uhr
(optional: Praxisteil im Rahmen der Kam-
pagne gorleben365 - Sonntag und Montag) 

WO? “KURVE Wustrow” - Bildungs- und Be-
gegnungsstätte für gewaltfreie Aktion, 
Wustrow, Wendland

VON WEM? X-tausendmal quer, KURVE Wus-
trow, Jugendumweltnetzwerk JANUN

FÜR WEN? Menschen mit Erfahrung in ge-
waltfreier Aktion, die selber Aktionstrainings 
geben möchten.

FÜR WEN NOCH? Menschen mit Seminar- 
oder Gruppenleitungserfahrung, die
gerne politische Trainings geben möchten.

WOZU? um Aktionstrainings für Castor und  
gorleben365 sowie andere politische Ak-
tionen geben zu können.



Train-the-Trainers - Infos auf einen Blick 

KOSTENDECKENDER PREIS? 100 Euro.
POLITISCHER SOLIPREIS? 125 Euro.
PREIS FÜR MENSCHEN MIT WENIG GELD? 
75 Euro.
PREIS FÜR MOTIVIERTE MENSCHEN OHNE 
GELD? Lässt sich individuell aushandeln.

ANMELDUNG? per E-Mail an 
aktionstrainings@x-tausendmalquer.de
Bitte gib dabei an:
a) In welchem Umfang hast Du an Aktions-
trainings teilgenommen?
b) Bist Du schon Teil der UnterstützerInnen-
Gruppe für gorleben365?

ANMELDESCHLUSS? Freitag, der 19. August

INFOS IM INTERNET? x-tausendmalquer.de, 
kurvewustrow.org, janun.de, gorleben365.de 


